
 DAN First Aid Instructor Louis Zadelaar 

EFR First Aid Instructor Trainer 

      MHFA Mental Health First Aid Instructor 
   
 

Eerste Hulp Bij Ongelukken 

In de duikwereld zijn alle instructeurs tevens EHBO instructeur.  
Niet alleen voor het geven van EHBO cursussen, maar ook voor het geven van EHBO zelf. 
 
Een mens in nood te zien en hulp te kunnen geven, is prachtig. Zeker omdat je, als je EHBO geeft, jij 
waarschijnlijk de enige bent die weet wat er moet gebeuren. 
Als skileraar of begeleider komen we nogal eens skikreukels tegen. Volg de DAN cursus EHBO en jij bent 
een van diegenen, die levens gaat redden en langetermijn schade gaat voorkomen.  
 
Wat zit erin?  
Basis EHBO, bloedingen stelpen, gewonden stabiliseren, verbanden, pleisters. Maar ook CPR 
(reanimatie), het bedienen van een AED en het toedienen van zuurstof.  
 
Wie kunnen het?  
NVSV leraren (SHOS leraren mogen ook!), begeleiders, maar ook deelnemers. 
 
Hoe lang duurt het? 
Een dag. 
 
Waar? 
Bij deelnemers thuis en in de regio worden gegeven, zodat deelnemers niet het halve land hoeven te 
bereizen. Vlakbij Hoogvliet mag je bij mij thuis.  
 
Kosten. 
Euro 125,-.  Dat is beduidend goedkoper dan Oranje Kruis of andere aanbieders, omdat er niets op 
verdiend hoeft te worden. Uiteraard met diploma, ministerieel erkend. 
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